4M Restaurant
30.03.-02.04.

PONDELOK: So$ovicova s tidenym mésom a zeleninou (1,9)
Batatova krémova (7,9)
MENU 1: 130gr Segedinsky gulas, parena knedla (160gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Kuraci gyros, ryza (90gr), hranolky (100gr), tzatziky dip (50gr) (3,6,7) 6.90€
MENU 3: 130gr Vyprazany duet syrov Hermelin/Eidam, varené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Azijsky $alat (grilované kuracie prsia, $alat, uhorka, wakame riasy, edamame fazulky,
Cierna ryza, sojovy dresing) (6,11,14) 7.50€

UTOROK: Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
Kulajda s varenym vaji¢kom (1,3,7)
MENU 1: 130gr Grilovany brav€ovy steak z karé, restovana Sunka, volské oko, masova omacka,
dusena ryza (180gr) (3,7,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprazany kuraci rezen z pfs, zemiakové pyré (200gr), kysla uhorka (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 3: 130gr Cinske kuracie teriyaki, sezam, jasminova ryza (180gr) (3,6,11) 6.90€
MENU 4: 300gr PInena francuzska palacinka (créme fraiche, syr, kapusta, avokado, raj¢iny), maly Salatik,
citronovy dresing (50gr), (1,3,7,10) 7.50€

STREDA: Bors¢ (1,7,15)
Raj¢inova s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Madarsky kuraci perkelt ziemneny kyslou smotanou, halusky (180gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Cernohorsky kuraci rezef posypany syrom, pe¢ené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Spaghetti alla Bolognese s masovym ragu, strihany syr (1,7,15) 6.90€
MENU 4: 300gr Grilované kuracie prsia v chia semienkach (pre vegetarianov grilované tofu
v chia semienkach), mix Salat, karamelizované hrusky, medové orechy, grilované cherry rajciny,
bazalkovy dresing, domaca olivova focaccia (1,3,8,10) 7.50€

ZELENY STVRTOK: Slepadi vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)

Hraskova krémova (1,7)
MENU 1: 130gr Zemiakova placka plnena jemne pikantnym kuracim soté, posypana syrom,
ryza (90gr), hranolky (100gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprazané rybie filé, jarny zemiakovo cibulovy Salat (300gr) (1,3,4,7,10) 6.90€
MENU 3: 250gr Krémovy Spenat, volské oko 2ks, varené zemiaky (200gr) (1,3,7) 6.90€

Alergény: 1-lepok,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-so6ja,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10-hor¢ica,11-
sezam,12-oxid siricity, 13- vI&i bob,14-makkyse, 15-paradajky
Maso: bravCové- Spanielsko, nemecko, kuracie- slovensko hovadzienemecko, Spanielsko

Prijemné prezitie Vel'’kono¢énych sviatkov Vam Zzela tim 4M Restaurant s.r.o.

Piatok 03.04.............. zatvorené
Pondelok 06.04......... zatvorené
Utorok 07.04.............. otvorené




