4M Restaurant
08.06.-12.06.

PONDELOK: Gulasova (1,15)

Hokaido krémova
MENU 1: 130gr Segedinsky gulas, parena knedla (160gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Zemiakova placka plnena jemne pikantnym kuracim soté, struhany syr,
ryza (90gr), hranolky (100gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Duet vyprazanych syrov Hermelin/Eidam, varené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Japonské poke (teriyaki prsia, edamame, sezam, redkovka, Salat,
uhorky, sushi ryza, mango chilli dresing) (10,11) 7.50€

UTOROK: Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)

Sosovicova kysla so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 300gr Mexické burrito plnené masom, Cedarom, kyslou smotanou a zeleninou,
hranolky, acapulco dip (50gr) (100gr) (1,3,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Grilovany kuraci steak z pfs, zape€eny oravskou slaninkou a Mozzarelou,
masova omacka s brusnicami, dusena ryza (180gr) (6,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Cicerovo mrkvové placky, tymianové restované zemiaky (200gr),
jogurtovy dip (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 300gr Talianské krémové rizoto s karamelizovanou hokaido tekvicou,
fritovana rukola (7) 6.90€

STREDA: Hrachova s parkom a zeleninou (1,9)

Brokolicova krémova (7)
MENU 1: 130gr Brav€ovy Spanielsky vtacik z karé, masova omacka, tarhorna (180gr)
(1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprazany kuraci rezen z pfs, zemiakové pyré (200gr), kysla uhorka (50gr)
(1,3,7) 6.90€
MENU 3: 130gr Cinske kuracie rezanéeky na spdsob kung pao, restované arasidy, wok zelenina,
jasminova ryza (180gr) (3,4,5,6) 6.90€
MENU 4: 300gr Toskansky Salat (mini Mozzarellky, susené rajciny, olivy, mix Salatov,
Ciabatta, balsamikovy dresing) (7,10,15) 7.50€

STVRTOK: Cinska ostrokysla (3,4,6)
Zeleninova ¢ira
MENU 1: 130gr Grilovana brav€ova panenka, dubakovo masova omacka, dusena ryza (180gr)
(7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Vyprazany kuraci rezen plneny Mozzarellou, parmskou Sunkou,
pecené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 260gr Pecené kur€a na baby karotke, dusena ryza (180gr), kompét 6.90€
MENU 4: 300gr Spenatové halusky so syrovou omadkou a Prosciutto (pre vegetarianov bez $unky
s cuketou) (1,3,7) 6.90€

PIATOK: Slepadi vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
Raj€inova s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilovany brav€ovy steak z karé zapeceny Sunkou a nivou, masova omacka,
dusena ryza (180gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Cernohorsky kuraci rezefi z pfs, strihany syr, peené zemiaky (200gr), domaca tatarska oméacka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradi¢né Sulance preliate maslom, posypky (mak, granko, orechy, vanilkova posypka) (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilovany filet zo pstruha, krémovy Spenat, varené zemiaky (200gr) (1,4,7) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10- hor¢ica,11- sezam,12-
oxid siri€ity, 13- vI¢i bob,14- makkysSe, 15-paradajky
Maso: bravCové-Spanielsko, nemecko, kuracie-slovensko hovadzie-nemecko, Spanielsko



