Jedalny listok Zablatie 23. 3. — 27. 3. 2026
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Radi b a llade s no N zakonom je DPH na ] IS a )
Ak jedlo skonzumujete priamo u nas bude DPH 5% a cena menu 6,50 € / polievka 0,50€ a hl.jedlo 6,00€ /
V pripade, Ze Vam jedlo privezieme, bude uplatnend sadzba 19% a cena 7,40€ / polievka 0,60€ a hlavné jedlo 6,80€ /

23. 3. pondelok

0 0od spOsobu Konzuma

033l Polievka rajcinova s cestovinou, chlieb 1,9 SK
150g Prirodny kuraci rezen, anglicka zelenina, 300 g zemiaky, Salat 1,7 [SK
150g Bravcovy platok v medovo-horcicovej omacke, 190 g dusend ryza, Salat 10,1 |[ES
400g Spagety s bazalkovym pestom, cherry raj¢inkami a parmezanom 1,3,7,8
250g Koprova omacka s varenym vajickom, 300 g zemiaky 1,3,7

24. 3. utorok

0,331 Polievka krupkova so zeleninou, chlieb 1,9 SK
150g Prirodny bravcovy rezen s volskym okom, 190 g dusena ryZa, Salat 1,3 |ES
150g Hovadzie dusené na koreni, 200 g tekvicovy privarok, 300 g varené zemiaky 1,3,7 [SK
250g Grilovana zelenina, 200 g varené zemiaky, dresing /cuketa, baklazan, paprika/ 7 SK
350g Ovocny kysnuty kolac¢ s mrvenickou 1,3,7

0,331 Polievka hraskovy krém, chlieb 1,79 |SK
150g Bravcovy koSicky rezen, 300 g varené zemiaky, Saléat 1 ES
150g Morcacie soté na zelenine, 190 g ryza 1 SK
400g Spenatové lasagne 13,7 |ES
400g Zeleninovy Salat s kuracimi kiskami, cesnakovy dresing 7

26. 3. stvrtok

0,331 Polievka zeleninovy borsé¢, chlieb 1,9

150g Kuraci steak s baby mrkvickou, 190 g dusena ryza, Salat 1 SK
400g Francuzske zemiaky, kysla uhorka 3,7,12|SK
150g Kacacia pecen na cibulke, 190 g ryza 1 ES

400g Poke miskas lososom a zeleninou 46
27. 3. piatok

0,331 Polievka sosovicova kysla, chlieb 1,79
200g Vyprazany karfiol, 300 g varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
150g Kuracie kung pao s ¢inskou zeleninou, 190 g dusend ryza 15 |[SK
150g SoSovicovy karbonatok, 300 g zemiakova kasa 1,3,7 |SK
400g Zapekané palacinky poliate lesnym ovocim 1,3,7

Hmotnost masa uvedend v surovom stave. Zmena jedalneho listka vyhradend!

Jedla pripravil kolektiv kucharov zavodu Zodpovedna veduca prevadzky: Ludmila Gagova.

pod vedenim $éfkuchara Branislava Zaka. zablatie@gastroplustn.sk

1. obilniny obsahujuce lepok /t.j. pSenica, raz, 8. orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy,
ja¢men, ovos, $palda... a vyrobky z nich/ vlasské orechy, keSu, pekanové orechy

2. kérovce a vyrobky z nich 9. zeler avyrobky z nich

3. vajcia a vyrobky z nich 10. horcica a vyrobky z nej

4, ryby a vyrobky z nich 11. sezamové semena a vyrobky z nich

5. arasidy a vyrobky z nich 12. oxid siricity a siricitany

6. s6éjové zrna a vyrobky z nich v koncentracii vyssej ako 10 mg/I

7. mlieko a vyrobky z neho /vratane z laktézy/ 13. vI¢i bob a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

krajina pévodu masa : SK - Slovenska republika ES - Spanielsko UA - Ukrajina
CZ - Ceska republika BR - Brazilia HU - Madarsko PL - Polsko



