Jedalny listok Zablatie 18.5. —22. 5. 2026

Gastroplus s. r. 0. / Pri parku 19, 911 06 Zablatie / +421915992645 / www.gastroplustn.sk
Radi by sme vasinformovali, Ze v stilade s novym zdkonom je DPH na jedlo odlisné v zavislosti od sposobu konzumacie.
Akjedlo skonzumujete priamo u nasbude DPH 5% a cena menu 6,50 € /polievka 0,50 € a hlavné jedlo 6,00 €/.

V pripade, Ze vam jedlo privezieme, bude uplatnena sadzba 19% a cena 7,40 € /polievka 0,60 € a hlavné jedlo 6,80 €/.
18. 5. pondelok

0,33 | Polievka rascova s vajickom, chlieb 1,3

150 g 1. Kuracie prsia s bylinkovym maslom, 190 g ryza, Salat 1,7 SK
150 g 2. Goralska pochutka z bravéového masa, 200 g cestovina /hrasok, slanina, Sampinény, smotana/|1,7 SK
250 g 3. Zapekana brokolica so syrom niva, 300 g varené zemiaky 13,712
350 g 4. Listovy salat s kuracimi kiskami a dresingom, bagetka 1,7

19. 5. utorok

0,33 | Polievka drzkova, chlieb 1

150 g 1. Bravcové rezance na hrasku, 200 g slovenska ryza 1 ES
150 g 2. Kuraci rezen prirodny na Sampinénoch, 190 g ryza, Saléat 1 SK
350 g 3. Penne s brokolicovo-syrovou oméackou, posypané parmezanom 13,712
350 g 4. Quinoa salat so zeleninou a balkanskym syrom 7,12

0,331 Polievka Sosovicova s parkom, chlieb 1

150 g 1. Gastro tanier /prirodny kuraci a prirodny bravcovy rezen/, 190 g ryza, Salat 1 ES
150 g 2. Kuraci paprikas, 200 g maslové halusky 1,3,7 SK

350 g 3. Pohankové rizoto s brokolicou, périkom a susenymi rajcinkami
400 g 4. RyZzova miska plna chuti s kuracim maskom /edamame, kukurica, avokado, uhorka, redkovka, mango/
21. 5. Stvrtok

0,331 Polievka pérkova s kruténmi, chlieb 1

150 g 1. Vyprazany bravcovy rezen v Sunkovom cesticku, 300 g zemiakova kasa, kysla uhorka 1,3,7,12 [SK
150 g 2. Dusend kuracia pecen na cibulke, 190 g ryza 1 SK
250 g 3. Mexicka fazula v pikantnej omacke, 200 g kuskus 1 SK
350 g 4. Cestovinovy salat s brokolicou, kukuricou a cherry paradajkami 1,3,7

22. 5. piatok

0,331 Polievka zemiakova na kyslo, chlieb 1,7

150 g 1. Kuracie prsia plnené brokolicou a syrom, 300 g varené zemiaky, Salat 1,7 SK
150 g 2. Chilli con carne z hovadzieho masa, 190 g ryza 1 ES
350 g 3. Bulgur s hlivou a zeleninou 1

350 g 4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7

Hmotnost masa uvedend v surovom stave. Zmena jedalneho listka vyhradena!

Jedla pripravil kolektiv kucharov zavodu Zodpovedna veduca prevadzky: Ludmila Gagova.

pod vedenim $éfkuchéara Branislava Zaka. zablatie@gastroplustn.sk

1. obilniny obsahujuce lepok /t.j. pSenica, raz, 8. orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy,
jaCmen, ovos, Spalda... a vyrobky z nich/ vlasské orechy, keSu, pekanové orechy

2. kérovce a vyrobky z nich 9. zeler avyrobky z nich

3. vajcia a vyrobky z nich 10. horcica a vyrobky z nej

4, ryby a vyrobky z nich 11. sezamové semena a vyrobky z nich

5. arasidy a vyrobky z nich 12. oxid siri¢ity a siri¢itany

6. s6jové zrna a vyrobky z nich v koncentracii vyssej ako 10 mg/I

7. mlieko a vyrobky z neho /vratane z laktézy/ 13. vl¢i béb a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

krajina pévodu masa : SK - Slovenska republika ES - Spanielsko UA - Ukragjina
CZ - Ceska republika BR - Brazilia HU - Madarsko PL - Polsko



