Jedalny listok Zablatie 26. 10. — 30. 10. 2026

Gastroplus.st r. 0. / Pri parku 19,911 06 Zablatie / +421915992645 / www.gastroplustn.sk
Radi by sme vas informovali, Ze v stilade s novym zakonom je DPH na jedlo odlisné v zavislosti od sposobu konzumacie.
Ak jedlo skonzumujete priamo u nas bude DPH 5% a cena menu 6,50 € /polievka 0,50 € a hlavné jedlo 6,00 €/.
V pripade, Ze vamjedlo privezieme, bude uplatnena sadzba 19% a cena 7,40 € /polievka 0,60 € a hlavnéjedlo 6,80 €/.

26. 10. pondelok

0,331 Polievka Spenatova krémova, chlieb 1
150 go1. Kuraci steakis,baby mrkvickou, 190 g dusena ryza, salat 1 SK
150 g 2. Cevapcici s horcicou a cibulkou, 300 g varené zemiaky 1,10,3 SK
250 g 3. Ruzickovy kel po taliansky, 190 g bulgur 1

350 g 4. Sulance s makom, preliate maslom 1,3,7

27. 10. utorok

0,331 Polievka hrachova's parkom, chlieb 1

150 g 1. Madarsky hovadzi gulas, 190 g domaca knedla 13,7 SK
150 g 2. Bravcowvy platek so Sunkovymi rezancami, 300 g varené zemiaky 1 SK
1ks 3. Tortilla plnena kuracim maskom a zeleninou 1,7,12 SK

250'gsndTofu na zelenine, 190 g dusena ryza
28. 10. streda

0,331 Polievka cesnakova krémova, chlieb

150 g 1. Plnend kuracia kapsa oravskou slaninkou a bryndzou, 190 g dusena ryzZa, Salat 1,712 SK
150 g 2. Bravcové rezance v hubovo-smotanovej omacke, 300 g varené zemiaky 1 SK
350 g 3. Granatiersky pochod, kysla uhorka 1,12

350 g 4. Racio salat, pecivo 1,3,12

0,331 Polievka drzkova, chlieb 1 SK
150 g 1. Vyprazany bravcovy rezen, 300 g zemiaky s petrzlenovou vnatkou, Salat 13,7 SK
150 g 2. Frankfurtska hovadzia pecienka, 190 g slovenska ryza 1 SK
250 g 3. Sosovicovy privarok, 2 ks varené vajce, chlieb 1,3,7

350 g 4. Mrkvové rizoto so susenymi paradajkami a kiskami tofu, salat 6

0,331 Polievka kulajda s vajickom, chlieb 1,7

150 g 1. Zapekany kuraci rezen s broskynou a syrom, 190 g ryza, Salat 1,712 SK
150 g 2. Hamburské bravcové karé /Sunka, zelenina, uhorka, smotana/, 250 g cestovina 1,7 SK
350 g 3. Tagliatelle Ala Norma s baklazanom, posypané parmezanom 1,712

350 g 4. Palacinky s tvarohom a ¢okoladovym topingom 13,7

Hmotnost masa uvedend v surovom stave. Zmena jedalneho listka vyhradena!

Jedla pripravil kolektiv kucharov zavodu Zodpovedna veduca prevadzky: Ludmila Gagova.

pod vedenim $éfkuchara Branislava Zka. zablatie@gastroplustn.sk

1. obilniny obsahujuce lepok /t.j. pSenica, raz, 8. orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy,
jaémen, ovos, $palda... a vyrobky z nich/ vlasské orechy, keSu, pekanové orechy

2. kérovce a vyrobky z nich 9. zeler avyrobky z nich

3. vajcia a vyrobky z nich 10. horcica a vyrobky z nej

4, ryby a vyrobky z nich 11. sezamové semena a vyrobky z nich

5. arasidy a vyrobky z nich 12. oxid siri¢ity a siricitany

6. s6jové zrna a vyrobky z nich v koncentracii vyssej ako 10 mg/I

7. mlieko a vyrobky z neho /vratane z laktézy/ 13. vl¢i béb a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

krajina pévodu masa : SK - Slovenska republika ES - Spanielsko UA - Ukragjina
CZ - Ceska republika BR - Brazilia HU - Madarsko PL - Polsko



