Jedalny listok SADka 23. 3. — 27. 3. 2026

Zlatovska 29,911 05 TN | +421 915 992 644 | gastroplustn.sk | facebook-instagram/gastroplustn

polievka bez menu 150 € kompletné menu 65€/ 7€/7,70€
23. 3. pondelok :
unas so sebou
0,331 Polievka hrachova s parkom 0,50€ 060€ 1
120 g 1. Kosicky kuraci rezen, 200 g dusena ryza, 150 g cvikla 600€ 680€ 1
120 g 2. Goralska pochutka z bravéového masa, 200 g cestovina 600€ 680€ 1,7
200 g 3. Zeleninové lievance, 260 g zemiakova kasa, 150 g uhorkovy Salat 600€ 680€ 1
nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il 770€ 8,70€
130 g 4. Bravcova panenka dusena s medovo-horcéicovou omackou, 200 g dusend ryZa, obloha 720€ 810€ 10,7
24. 3. utorok 3
unas so sebou
0,331 Polievka hovadzi vyvar s cetovinou 0,50€ 060€ 1
120 g 1. Madarsky gulas, 190 g domaca knedla 600€ 680€ 13,7
120 g 2. Kuracie rezance na kari s kokosovym mliekom, 200g dusena ryZa s kukuricou 600€ 680€
240 g 3. Vyprazany karfiol, 260 g varené zemiaky, tatarskd omacka 600€ 680€ 13,7
nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 700€ 800€
130 g 4. Restovana kacacia pecienka na ¢ervenej cibulke, 2ks lokse 650€ 740€ 1

25. 3. streda

unas so sebou

0,331 Polievka hraskovy krém s kruténmi 0,50€ 060€ 1,7
120 g 1. Spanielsky vtacik, 200 g dusena ryzZa, uhorka 600€ 680€ 13
150 g 2. Zapekané rybie filé so zeleninou a syrom, 260 g zemiakova kasa, 150 g Salat 600€ 680€ 4,7
400 g 3. Zelerovy Salat s ananasom, Sunkou, syrom, jogurtom, pecivo 600€ 680€ 13,7
nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 700€ 800€
150 g 4. Plnena paprika s tofu syrom v raj¢inovej omacke, 190 g doméaca knedla 650€ 740€ 136
26. 3. stvrtok .
unas so sebou
0,331 Polievka kapustova s klobasou 0,50€ 060€ 1
120 g 1. Vyprazany kuraci rezen v pizzovom cesticku, 260 g varené zemiaky, 150 g 3alat 600€ 680€ 1,37
120 g 2. Morcacie ragu na zelenine, 200 g dusena ryza 600€ 680€
200 g 3. Ruzi¢okvy kel na taliansky sposob, 200 g bulgur 600€ 680€ 1
nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 700€ 800€
130 g 4. Kuracie rezance gyros, cuketové placky, 50 g dresing 650€ 740€ 137
27. 3. piatok .
unas so sebou
0,331 Polievka rascova s vajcom 0,50€ 060€ 13
120 g 1. Prirodny bravcéovy rezen v smotanovo-dubdkovej omacke, 200 g dusena ryza, uhorka  6,00€ 6,80€ 1,7
150 g 2. Pecena pikantna klobasa, 300 g privarok z bielej fazule, chlieb 600€ 680€ 1,7
300 g 3. Pecené nutelové satecky z listkového cesta 600€ 680€ 13
nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 700€ 800€
130 g 4. Vyprazany syr, 200 g hranolky, 50 g tatarska omacka 650€ 740€ 137

*Krajina povodu misa: SK-Slovenska republika, BRA-Brazilia, ES-Spanielsko, CR-Ceska republika, HU-Madarsko
Zmena jedalneho listka vyhradenad! Zodpovednid vedlca prevadzky:
Hmotnost masa uvedena v surovom stave. Lenka Hladekova, veducasadka@gastroplustn.sk

1. Obilniny - lepok /pS3enica, krupy, raz, kuskus, bulgur/ 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu,

2. Kérovce a vyrobky z nich pekanové orechy, pistacie..) a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho

4. Ryby a vyrobky z nich 10. Horcica a vyrobky z nej

5. Arasidy a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siricitany v koncentracii vyssich ako 10 mg/kg

7. Mlieko a vyrobky z neho 13. VI¢i bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich



