
                                             4M Restaurant
                                              13.04.-17.04.

PONDELOK: Čínska ostrokyslá (3,4,6,14)
                        Batátová krémová (1,7)
MENU 1: 200gr Pečené mäsové guľky, rajčinová omáčka, parená knedľa (160gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Zemiaková placka plnená jemne pikantným kuracím soté, strúhaný syr, 
dusená ryža (100gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 130gr Vyprážaný syr, varené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Toskánsky šalát (grilované kuracie prsia, cherry mozzarella, grilované rajčiny, 
zmes listových šalátov, balzamikový dresing, prosciutto focaccia (1,3,7,10) 7.50€

UTOROK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                   Fazuľová kyslá so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 130gr Grilovaná bravčová panenka, šampiňónovo mäsová omáčka zjemnená smotanou,
dusená ryža (180gr) (1,6,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Bačovský kurací rezeň z pŕs v oštiepkovom cestíčku, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Špenátové halušky, syrová omáčka s restovanými kuracími prsiami (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Zeleninový rakúsky rezeň, varené zemiaky (200gr), jogurtovo bylinkový dip (50gr)
(1,3,7) 6.90€

STREDA: Boršč (1,15)
                  Kansas krémová kukuricová polievka (7)
MENU 1: 130gr Obrátený bravčový rezeň z karé, zemiaková kaša (200gr), 
kyslá uhorka (50gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak zapečený oravskou slaninkou a mozzarellou, mäsová omáčka,
dusená ryža (180gr) (7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Bolonské lasagne s mäsovým ragú, rajčinová omáčka s bazalkou (1,3,7,15) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované tofu v teriyaki glazúre, karamelizované hokaido, bulgur (200gr) (1,6) 6.90€

ŠTVRTOK: Frankfurtská s párkom (1,9)
                    Cícerová krémová zjemnená mascarpone (7)
MENU 1: 130gr Bravčová pečená roláda z krkovičky plnená morčacím fášom, slaninkou a šampiňónmi,
mäsová omáčka, tarhoňa (180gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Černohorský kurací rezeň z pŕs, pečené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradičné moravské guľky plnené údeným mäsom, karamelizovaná kyslá kapusta,
restovaná cibuľa s údenou slaninkou (1,3) 6.90€
MENU 4: 300gr Quinoa šalát s grilovanou cuketou, sušenými rajčinami a syrom Feta (7,15) 6.90€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                 Rajčinová s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Čínske kuracie rezančeky na spôsob kung pao, restované arašidy, wok zelenina,
jasmínová ryža (180gr) (4,5,6) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprážaný bravčový rezeň z panenky, jarný zemiakový šalát s cibuľou (300gr) 
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Toskánske palacinky, mascarpone krém, karamelizované lesné ovocie, šľahačka
(na rozvoz bez šľahačky), čokoláda (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Fish and Chips (treska v pivnom cestíčku), hranolky (180gr), 
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10-horčica,11- 
sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob,14- mäkkýše, 15-paradajky
Mäso: bravčové-španielsko, nemecko, kuracie-slovensko hovädzie-nemecko, španielsko 


