
                                4M Restaurant
                                  26.10.-30.10.

PONDELOK: Gulášová (1,15)
                      Karfiolová krémová s tymiánom a mascarpone (7)
MENU 1: 130gr Segedínsky guláš, parená knedľa (160gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 180gr Zemiaková placka plnená jemne pikantným kuracím soté (130gr), ryža (90gr),
hranolky (100gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Vyprážaný syr, varené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia, portská mäsová omáčka so šípkovým lekvárom,
hokaido krémové rizoto (200gr) (1,3,7) 7.50€

UTOROK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                 Zemiaková kyslá s vareným vajíčkom a kôprom (1,3,7)
MENU 1: 130gr Bravčový guláš na dubákoch a víne, tarhoňa (180gr) (1,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Oravský kurací rezeň plnený oravskou slaninou a nivou, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 7.50€
MENU 3: 300gr Bolonské lasagne s mäsovým ragú, preliate rajčinovo bazalkovou omáčkou (1,3,7,15) 6.90€
MENU 4: 200gr Zeleninový rezeň, varené zemiaky (200gr), jogurtový dip (1,3,7) 7.50€

STREDA: Fazuľová s údeným mäsom a zeleninou (1,9)
                 Zeleninová číra
MENU 1: 130gr Čínske kuracie rezančeky na spôsob kung pao, wok zelenina, restované arašidy,
jasmínová ryža (180gr) (3,4,5,6) 6.90€
MENU 2: 130gr Parížsky kurací rezeň v cestíčku, šunka, syr, hrášok, zemiakové pyré (200gr),
kyslá uhorka (50gr) (1,3,7,10) 7.50€
MENU 3: 400gr Japonské POKE SWEET CHILLI CHICKEN (grilované kuracie prsia, sushi ryža, reďkovka, 
uhorka, ananás, wakame, edamame, japonská majonéza, čínska kapusta, teriyaki, mango chilli omačka
(3,6,10,11) 7.50€
MENU 4: Japonské POKE BOWL KREVETY V TEMPURE sushi ryža, reďkovka, uhorka, ananás, wakame, 
edamame, japonská majonéza, čínska kapusta, teriyaki, mango chilli omačka (3,6,10,11) 7.50€

ŠTVRTOK: Čínska ostrokyslá (3,4,6)
                   Zemiaková krémová s pórkom (1)
MENU 1: 130gr Grilovaná bravčová panenka, dubákovo mäsová omáčka zjemnená smotanou,
dusená ryža (180gr) (7,10,15) 7.50€
MENU 2: 150gr Grilované vykostené kuracie stehno BBQ na baby karotke, portská mäsová omáčka,
restované zemiaky (200gr) (6,10,15) 7.50€
MENU 3: 300gr Tradičné bryndzové halušky s údenou slaninkou (1,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilovaný kurací plátok, mango chilli omáčka zjemnená kokosovým mliekom,
rizoto z čiernej ryže (200gr) (1,7) 7.50€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
               Cesnaková krémová (1)
MENU 1: 130gr Grilované kuracie prsia v kabátiku z parmskej šunky, šampiňónovo mäsová omáčka
so smotanou, dusená ryža (180gr) (7,10,15) 7.50€ (
MENU 2: 130gr Pulled pork burger (trhaná bravčová krkovička, šalát, rajčina, uhorka, cibuľka, tekutý čedar,
bacon, 4M majonéza), hranolky (100gr), domáca BBQ (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Domáca žemľovka s jablkami a vanilkovým tvarohom, baileys omáčka s bielou čokoládou
(1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Pečená morská šťuka, restované zemiaky (200gr), francúzsky dip (50gr) (1,4,10,15) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler, 10- horčica, 11- 

sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob, 14-mäkkýše, 15-paradajky Mäso: bravčové - maďarsko, nemecko, 
kuracie - maďarsko, slovensko, hovädzie - maďarsko, nemecko, španielsko 


