
                                     4M Restaurant
                                      16.03.-20.03.

PONDELOK: Gulášová (1,6,15)
                         Brokolicová krémová (7)
MENU 1: 130gr Maďarský kurací perkelt zjemnený kyslou smotanou, halušky (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaná bravčová panenka, dubákovo mäsová omáčka, dusená ryža (180gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 200gr Vyprážaný karfiol, varené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia v teriyaki glazúre, karamelizovaná hokaido tekvica,
rizoto z čiernej ryže (200gr) (6,7) 7.50€

UTOROK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                    Fazuľová kyslá so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 150gr Grilovaný bačovský rezeň s oštiepkom, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilované kuracie prsia v kabátiku z parmskej šunky, mäsová omáčka
so šípkovým lekvárom, dusená ryža (180gr) (6,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Čínske opekané rezance Pad Thai s kuracím mäsom, wok zelenina, vajíčko,
omáčka Hoisin (1,3,4,6,11,14) 6.90€
MENU 4: 300gr Čínske opekané rezance Pad Thai s restovaným tofu, wok zelenina, vajíčko,
omáčka Hoisin (1,3,4,6,11,14) 6.60€

STREDA: Hŕstková s údeným mäsom (1,9)
                 Jablková s chilli 
MENU 1: 130gr Pečená krkovíčka na zbojnícky spôsob, tarhoňa (180gr) (1,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Černohorský kurací rezeň z pŕs, posypaný syrom, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Slovenské kuracie rizoto so zeleninou, strúhaný syr, kyslá uhorka (50gr) (7) 6.90€
MENU 4: 300gr Nice šalát (tuniak, varené vajíčko, kukurica, olivy, šalát, balsamikový dresing,
opečený toast) (1,3,4,10) 6.90€

ŠTVRTOK: Šampiňónová s mrveničkou a zemiakmi (1,3)
                     Hrášková krémová (7)
MENU 1: 150gr Pečená fašírka, šošovicový prívarok so zemiakmi (200gr), chlieb (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Kurací Gordon Bleu z pŕs, pečené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Cuketový quiche s pórkom, zemiakmi a čedarom, jogurtový dip (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia, ananásovo kokosová omáčka, 
zeleninový bulgur (200gr) (1,7) 6.90€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                  Rajčinová s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilovaný bravčový steak z karé zapečený oravskou slaninkou, rajčinou a
mozzarellou, mäsová omáčka, ryža (90gr), hranolky (100gr) (7,10,15) 6.90€
MENU 2: 150gr Zemiaková placka plnená jemne pikantným kuracím soté (130gr), strúhaný syr,
dusená ryža (100gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Toskánske palacinky plnené mascarpone krémom, čokoláda, karamelizované lesné 
ovocie,šľahačka (1,3,7) 6.90€ Na rozvoz bez šľahačky!!!
MENU 4: 130gr Vyprážané rybie filé, tradičný majonézovo zemiakový šalát (1,3,7,10) 6.90€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10-horčica,11-
sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob,14-mäkkýše, 15-paradajky
Mäso: bravčové- španielsko, nemecko, kuracie- slovensko hovädzie-nemecko, španielsko 


