4M Restaurant
16.03.-20.03.

PONDELOK: Gulasova (1,6,15)

Brokolicova krémova (7)
MENU 1: 130gr Madarsky kuraci perkelt ziemneny kyslou smotanou, halusky (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovana bravéova panenka, dubakovo masova omacka, dusena ryza (180gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 200gr Vyprazany karfiol, varené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia v teriyaki glazure, karamelizovana hokaido tekvica,
rizoto z Ciernej ryze (200gr) (6,7) 7.50€

UTOROK: Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
Fazulova kysla so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 150gr Grilovany bacovsky rezen s ostiepkom, pecené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilované kuracie prsia v kabatiku z parmskej Sunky, masova omacka
so Sipkovym lekvarom, dusena ryza (180gr) (6,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Cinske opekané rezance Pad Thai s kuracim masom, wok zelenina, vaji¢ko,
omacka Hoisin (1,3,4,6,11,14) 6.90€
MENU 4: 300gr Cinske opekané rezance Pad Thai s restovanym tofu, wok zelenina, vaji¢ko,
omacka Hoisin (1,3,4,6,11,14) 6.60€

STREDA: Histkova s udenym masom (1,9)

Jablkova s chilli
MENU 1: 130gr Pecena krkovicka na zbojnicky spdsob, tarhoria (180gr) (1,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Cernohorsky kuraci rezef z pfs, posypany syrom, peéené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Slovenské kuracie rizoto so zeleninou, struhany syr, kysla uhorka (50gr) (7) 6.90€
MENU 4: 300gr Nice Salat (tuniak, varené vaji¢ko, kukurica, olivy, Salat, balsamikovy dresing,
opeceny toast) (1,3,4,10) 6.90€

STVRTOK: Sampifiénova s mrveniékou a zemiakmi (1,3)

Hraskova krémova (7)
MENU 1: 150gr Pecena faSirka, SoSovicovy privarok so zemiakmi (200gr), chlieb (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Kuraci Gordon Bleu z pfs, peCené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Cuketovy quiche s pérkom, zemiakmi a ¢edarom, jogurtovy dip (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia, ananasovo kokosova omacka,
zeleninovy bulgur (200gr) (1,7) 6.90€

PIATOK: Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)

Raj¢inova s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilovany brav€ovy steak z karé zape€eny oravskou slaninkou, raj¢inou a
mozzarellou, masova omacka, ryza (90gr), hranolky (100gr) (7,10,15) 6.90€
MENU 2: 150gr Zemiakova placka plnena jemne pikantnym kuracim soté (130gr), strihany syr,
dusena ryza (100gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Toskanske palacinky pinené mascarpone krémom, ¢okolada, karamelizované lesné
ovocie,Slahacka (1,3,7) 6.90€ Na rozvoz bez Slahacky!!!
MENU 4: 130gr Vyprazané rybie filé, tradi¢ny majonézovo zemiakovy $Salat (1,3,7,10) 6.90€

Alergény: 1-lepok,2-koérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10-horcica,11-
sezam,12-oxid siri¢ity, 13- vI&i bob,14-makkyse, 15-paradajky
Maso: bravCové- Spanielsko, nemecko, kuracie- slovensko hovadzie-nemecko, Spanielsko



