
                                    4M Restaurant
                                      27.07.-31.07.

PONDELOK: Činska ostrokyslá (3,4,6)
                      Hokaido krémová (1,7)
MENU 1: 130gr Grilovaná bravčová panenka, portská mäsová omáčka so sušenými slivkami, 
pečené zemiaky (200gr) (10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Zemiaková placka plnená jemne pikantným kuracím soté, strúhaný syr,
dusená ryža (100gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Poke (krevety, reďkovka, mango dresing, sushi ryža, červená kapusta, čínska kapusta,
edamame, wakame, japonská majonéza, teriyaki (2,3,6,10) 7.50€

UTOROK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,7)
                 Šošovicová kyslá so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 130gr Chilli con carne v opečenej tortille, ryža (90gr), hranolky (100gr) (1,3,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak z pŕs, grilovaná cuketa, mäsová omáčka, dusená ryža (180gr)
(6,10,15) 6.90€
MENU 3: 130gr Grilovaný Hermelín, restované zemiaky (200gr), brusnice, tatarská omáčka (50gr)
(3,7,10) 6.90€
MENU 4: Cezar šalát (grilované kuracie prsia, slaninka, zmes listových šalátov, krutóny)
nízkotučný dresing s Parmezánom (50gr) (3,7,10) 7.50€

STREDA: Kulajda (1,3,7)
                Minestrone (15)
MENU 1: 180gr Grilovaný mletý rezeň so syrom, pečené zemiaky (200gr), tatarská omáčka (50gr)
(3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprážaný kurací rezeň z pŕs, zemiakové pyré (200gr), kyslá uhorka (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 3: 260gr Pečené kurča na baby karotke, dusená ryža (180gr), kompót 6.90€
MENU 4: 300gr Spaghetti alla Siciliana (rajčiny, olivy, cuketa, parmská šunka, baklažán), strúhaný syr
(1,7,15) 6.90€

ŠTVRTOK: Fazuľová s párkom a zeleninou (1,9)
                   Zeleninová číra
MENU 1: 130gr Maďarský kurací perkelt zjemnený kyslou smotanou, halušky (180gr) (1,7,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Černohorský bravčový rezeň z karé, strúhaný syr, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 130gr Vyprážaný syr, varené zemiaky (200gr), tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Francúzsky šalát (grilované kuracie prsia, karamelizované orechy, medové hrušky,
cherry rajčiny, zmes listových šalátov, balsamikový dresing, sezamovo tekvicové tyčinky (1,8,10) 7.50€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
               Rajčinová s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Čínske kuracie rezančeky na spôsob kung pao, restované arašidy, wok zelenina, 
jasmínová ryža (180gr) (3,4,5,6) 6.90€
MENU 2: 130gr Pulled Pork burger (trhaná bravčová krkovička, šalát, rajčina, uhorka, bacon, cibuľa, Čedar,
4M majonéza), hranolky (100gr), domáca BBQ (50gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradičné slivkové pirôžky preliate maslom, posýpky (mak,granko,orechy,vanilková posýpka)
(1,3,7,8) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilovaný filet zo Pstruha, krémový špenát, varené zemiaky (200gr) (1,4,7) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8-orechy,9- zeler,10-horčica,11- 
sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob,14-mäkkýše, 15-paradajky 
Mäso: bravčové- maďarsko, nemecko, kuracie- maďarsko, slovensko hovädziemaďarsko, nemecko, 
španielsko 


