4M Restaurant
07.09.-11.09.

PONDELOK: Gulasova (1,15)
Brokolicova krémova (7)
MENU 1: 350gr Mexické Burrito plnené masom, ¢edarom, zeleninou, ryZou a kyslou smotanou,
hranolky (100gr), acapulco dip (50gr) (1,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Madarsky kuraci perkelt, halusky (180gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 3: 200gr Vyprazany karfiol, varené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 4: 300gr Sicilsky Salat (grilované kuracie prsia, zmes Salatov, karamelizované jablka,
susené rajc¢iny, parmska Sunka, olivy), citrénovy dresing (50gr), domaca tymianova foccacia (1,3,15) 7.50€

UTOROK: Slepadi vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)

Struckova kysla (1,7)
MENU 1: 130gr Brav€ovy namornicky gulas s varenym vaji¢kom, tarhona (180gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovany kuraci steak z pfs zape&eny oravskou slaninkou a mozzarellou,
masova omacka, dusena ryza (180gr) (7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Japonské POKE SWEET CHILLI KURACIE PRSIA (sushi ryza, wakame, edamame,
Cinska kapusta, ¢ervena kapusta, mrkva, redkovka, mango dresing, japonska majonéza, teriyaki)
(6,10,11) 7.50€
MENU 4: 300gr Japonské POKE TEMPURA KREVETY (sushi ryza, wakame, edamame, ¢inska kapusta,
Cervena kapusta, mrkva, redkovka, mango dresing, japonska majonéza, teriyaki) (2,6,10,11) 7.50€

STREDA: Bors¢ (1,9,15)
Zeleninova Cira
MENU 1: 160gr Pecena fasirka, fazulovy privarok so zemiakmi, chlieb (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Cernohorsky kuraci rezef z pfs, pedené zemiaky (200gr), doméca tatarska omacka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 130gr Cinske kuracie teriyaki, sezam, jasminova ryza (180gr) (6,11) 6.90€
MENU 4: 120gr Grilovany Hermelin, varené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr) (1,7,10) 7.50€

STVRTOK: Fazulova s idenym masom a zeleninou (1,9)
Spenatova krémova s vajickom a zemiakmi (3,7)
MENU 1: 150gr Grilované vykostené kuracie stehno na mede, glazovana baby karotka,
portska masova omacka, dusena ryza (180gr) (10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Vyprazany brav€ovy rezen z panenky, tradi¢ny zemiakovo majonézovy 3alat (1,3,7,10) 7.50€
MENU 3: 300gr Oravské strapacky s kyslou kapustou, udena slaninka (1) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia v chia semienkach, mango chilli omacka zjemnena
kokosovym mliekom, rizoto z Ciernej ryze (180gr) (1,7) 7.50€

PIATOK: Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)

Rajcinova s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilované kuracie prsia plnené baby Spenatom a parmezanom, portska masova omacka,
jasminova ryza (180gr) (3,7,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Pulled pork burger (trhana brav€ova krkovic¢ka, 4M majonéza, Salat, rajCina, uhorka,
cibula, bacon, €edar), hranolky (100gr), domaca BBQ (50gr) (1,3,6,7,10,11,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Slivkové pirohy preliate maslom, posypky (mak, granko, orechy, vanilkova posypka)
(1,7,8) 6.90€
MENU 4: 130gr Treska vo vinovom cesti¢ku s bylinkami, varené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,4,10) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kdrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler, 10- hordica, 11-
sezam,12-oxid siri¢ity, 13-vI&i bob, 14-makkyse, 15-paradajky Maso: bravCové - madarsko, nemecko,
kuracie - madarsko, slovensko hovadzie - madarsko, nemecko, $panielsko



