4M Restaurant
14.0.9.-18.09.

PONDELOK: Sosovicova s parkom, zeleninou a zemiakmi (1,9)
Tekvicova hokaido krémova zjemnena kokosovym mliekom
MENU 1: 130gr Pecena krkovi¢ka na Ciernom pive, karamelizovana biela kapusta,
parena knedla (160gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 180gr Zemiakova placka plnena jemne pikantnym kuracim soté (130gr), posypana syrom,
ryza (90gr), hranolky (100gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Vyprazany syr, varené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 400gr Cezar 3alat ( grilované kuracie prsia, zmes listovych Salatov, krutony, slaninka,
nizkotuény jogurtovy dresing s parmezanom) (1,3,7,10) 7.50€

UTOROK:

STREDA: Kapustnica s klobdsou a hubami (1)
Slepaci vyvar so zeleninou (9) a rezancami (1,3)
MENU 1: 150gr Restovana kacacia peceri na jablkach a chilli, ryZa (90gr), hranolky (100gr) (1,6,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Kuraci Gordon Bleu, pe¢ené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Spaghetti alla Siciliana (cuketa, baklazan, cherry raj€iny, olivy, parmska Sunka),
strahany syr (1,7,15) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia, brusnicovo masova omacka,
talianske krémové dubakové rizoto (220gr) (1,10,15) 7.50€

STVRTOK: Cinska ostrokysla (3,4,6)
Zeleninova Cira
MENU 1: 130gr Vyprazany baovsky mlety rezeri, zemiakové pyré (200gr), kysla uhorka (50gr)
(1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovany kuraci steak zape€eny Sunkou a syrom, masova omacka, parena brokolica
na masle, dusena ryza (180gr) (6,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 400gr Japonské POKE BOWL CRISPY PANKO CHICKEN (chrumkavé vyprazané kuracie prsia,
edamame, wakame, sushi ryZa, uhorky, ¢ervena kapusta, ¢inka kapusta, ananas, redkovka, avokadovy dip,
sezam, japonska majonéza, teriyaki omacka) (6,10,11) 7.50€
MENU 4: Japonské POKE BOWL CRISPY PANKO TOFU (chrumkavé vyprazané tofu, edamame, wakame,
sushi ryza, uhorky, ¢ervena kapusta, Cinka kapusta, ananas, redkovka, avokadovy dip,
sezam, japonska majonéza, teriyaki omacka) (6,10,11) 7.50€

PIATOK: Slepaci vyvar so zeleninou (9) a rezancami (1,3)

Cesnakova krémova (1)
MENU 1: 130gr Grilované medailénky z brav€ovej panenky, masova omacka so zelenym korenim
zjemnena smotanou, dusena ryza (180gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Chicken Cheese Burger (grilované kuracie maso, $alat, cibula, raj¢ina, uhorka, ¢edar,
bacon, 4M majonéza), hranolky (100gr), domaca BBQ (50gr) (1,3,7,10,11,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradi¢né slivkové gule preliate maslom, posypky (mak, granko, orechy, vanilkova posypka
s BB keksikmi) (1,7,8) 6.90€
MENU 4: 130gr Vyprazana treska obalovana v cerealiach a sIne€nicovych semienkach,
zelerovo zemiakové pyré (200gr) (1,4,7) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-soja,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler,
10- horcica, 11-sezam,12-oxid siri¢ity, 13- vICi bob, 14-makkyse, 15-paradajky

Maso: bravéové - madarsko, nemecko, kuracie - madarsko, slovensko,

hovadzie - madarsko, nemecko, Spanielsko



