
                                             4M Restaurant
                                              14.0.9.-18.09.

PONDELOK: Šošovicová s párkom, zeleninou a zemiakmi (1,9)
                         Tekvicová hokaido krémová zjemnená kokosovým mliekom
MENU 1: 130gr Pečená krkovička na čiernom pive, karamelizovaná biela kapusta, 
parená knedľa (160gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 180gr Zemiaková placka plnená jemne pikantným kuracím soté (130gr), posypaná syrom,
ryža (90gr), hranolky (100gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Vyprážaný syr, varené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 400gr Cezar šalát ( grilované kuracie prsia, zmes listových šalátov, krutóny, slaninka,
nízkotučný jogurtový dresing s parmezánom) (1,3,7,10) 7.50€

UTOROK:--------------------------------------------

STREDA: Kapustnica s klobásou a hubami (1)
                Slepačí vývar so zeleninou (9) a rezancami (1,3)
MENU 1: 150gr Restovaná kačacia pečeň na jablkách a chilli, ryža (90gr), hranolky (100gr) (1,6,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Kurací Gordon Bleu, pečené zemiaky (200gr),
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 300gr Spaghetti alla Siciliana (cuketa, baklažán, cherry rajčiny, olivy, parmská šunka),
strúhaný syr (1,7,15) 6.90€
MENU 4: 130gr Grilované kuracie prsia, brusnicovo mäsová omáčka, 
talianske krémové dubákové rizoto (220gr) (1,10,15) 7.50€

ŠTVRTOK: Čínska ostrokyslá (3,4,6)
                   Zeleninová číra
MENU 1: 130gr Vyprážaný bačovský mletý rezeň, zemiakové pyré (200gr), kyslá uhorka (50gr)
(1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak zapečený šunkou a syrom, mäsová omáčka, parená brokolica
na masle, dusená ryža (180gr) (6,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 400gr Japonské POKE BOWL CRISPY PANKO CHICKEN (chrumkavé vyprážané kuracie prsia, 
edamame, wakame, sushi ryža, uhorky, červená kapusta, čínka kapusta, ananás, reďkovka, avokádový dip,
sezam, japonská majonéza, teriyaki omáčka) (6,10,11) 7.50€
MENU 4: Japonské POKE BOWL CRISPY PANKO TOFU (chrumkavé vyprážané tofu, edamame, wakame, 
sushi ryža, uhorky, červená kapusta, čínka kapusta, ananás, reďkovka, avokádový dip,
sezam, japonská majonéza, teriyaki omáčka) (6,10,11) 7.50€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou (9) a rezancami (1,3)
               Cesnaková krémová (1)
MENU 1: 130gr Grilované medailónky z bravčovej panenky, mäsová omáčka so zeleným korením
zjemnená smotanou, dusená ryža (180gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Chicken Cheese Burger (grilované kuracie mäso, šalát, cibuľa, rajčina, uhorka, čedar,
bacon, 4M majonéza), hranolky (100gr), domáca BBQ (50gr) (1,3,7,10,11,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradičné slivkové gule preliate maslom, posýpky (mak, granko, orechy, vanilková posýpka
s BB keksíkmi) (1,7,8) 6.90€
MENU 4: 130gr Vyprážaná treska obalovaná v cereáliách a slnečnicových semienkach,
zelerovo zemiakové pyré (200gr) (1,4,7) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler,
10- horčica, 11-sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob, 14-mäkkýše, 15-paradajky 
Mäso: bravčové - maďarsko, nemecko, kuracie - maďarsko, slovensko, 
hovädzie - maďarsko, nemecko, španielsko             


