
                       4M Restaurant
                         15.06.-19.06.

PONDELOK: Šošovicová so zeleninou a párkom (1,9)
                      Zeleninová číra 
MENU 1: 130gr Pečená krkovička, karamelizovaná biela kapusta, 
parená knedľa (160gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak z pŕs, šampiňónovo mäsová omáčka zjemnená smotanou,
dusená ryža (180gr) (1,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 200gr Vyprážaný karfiol, varené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Japonské poke (grilované krevety, avokádo, reďkovka, uhorky, wakame,
edamame, šalát, sushi ryža, teriyaki, japonská majonéza) (2,3,6,10,11) 7.50€

UTOROK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                 Fazuľová kyslá so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 130gr Bravčový stroganov zjemnený kyslou smotanou, slovenská ryža (180gr)
(1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Bačovský kurací rezeň v oštiepkovom cestíčku, zemiakové pyré (200gr),
kyslá uhorka (50gr) (1,3,7) 6.90€
MENU 3: 130gr Maďarský kurací perkelt, halušky (180gr) (1,3,7,15) 6.90€
MENU 4: 300gr Cezar šalát (grilované kuracie prsia, slaninka, krutóny, šalát, nízkotučný dresing)
(1,3,10) 7.50€

STREDA: Tradičná šutolica (1,7)
                 Minestrone (15)
MENU 1: 180gr Pečená fašírka, tekvicový prívarok so zemiakmi, chlieb (1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaná bravčová panenka, portská mäsová omáčka so sušenými slivkami,
dusená ryža (180gr) (10,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Kurací Gordon Bleu, pečené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 300gr Palacinka na slano plnená krémovým špenátom, Feta syrom a rajčinami,
jogurtový dip (50gr) (1,3,7,15) 6.90€

ŠTVRTOK: Šampiňónová s mrveničkou a zemiakmi (1,3)
                   Kentucky Corn Chowder (kukuricová krémová polievka) 
MENU 1: 130gr Grilovaný bravčový steak z karé, bavorské fazuľkové strúčky, mäsová omáčka,
tlačené zemiaky (200gr) (1,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak zapečený šunkou, rajčinou a Mozzarellou, mäsová omáčka,
dusená ryža (180gr) (7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Tradičné moravské guľky plnené údeným mäsom, kyslá kapusta, 
restovaná cibuľa s údenou slaninkou (1,3) 6.90€
MENU 4: 300gr Toskánsky šalát (grilované kuracie prsia, grilovaná cuketa, sušené rajčiny,
zmes šalátov, medovo citrónový dresing (50gr), olivová Foccacia (1,3,10,15) 7.50€

PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
               Cesnaková krémová (1)
MENU 1: 130gr Grilovaný kurací steak, nivová omáčka, dusená ryža (180gr) (1,7,10) 6.90€
MENU 2: 130gr Pullet pork burger (trhaná bravčová krkovička, šalát, rajčina, uhorka, cibuľa, bacon, Čedar,
4M majonéza), hranolky (100grgr), domáca BBQ (50gr) (1,3,7,10,15) 6.90€
MENU 3: 300gr Slivkové gule preliate maslom, posýpky (mak, granko, orechy, vanilková posýpka) (1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr  Vyprážaná treska v cereáliách a slnečnicových semienkach, zelerovo zemiakové pyré (200gr)
(1,4,7) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9- zeler,10- horčica,11- sezam,12- 
oxid siričitý, 13- vlčí bob,14- mäkkýše, 15-paradajky 
Mäso: bravčové-španielsko, nemecko, kuracie-slovensko hovädzie-nemecko, španielsko 


