Jedalny listok SADka 19. 10 — 23. 10. 2026

Zlatovska 29,911 05 TN | +421 915 992 644 | gastroplustn.sk | facebook.com/gastroplustn

polievka bez menu 150 € kompletné menu 69€/74€/81€

19 .10. pondelok

u nas so sebou

0,33 | Polievka hrstkova

0,60€ 0,/0€ 1

120 g 1. Zapekany bravcovy salasnicky rezen /klobasa,adeny syr/, 260 g varené zemiaky, uhorka

630€ 710€ 1,7

120 g 2. Kuracie rezance v nivovo-smotanovej omacke, 260 g Spenatové halusky

630€ 710€ 137

390 g 3. Parené buchty plnené lekvarom posypané makom preliate maslom

630€ 710€ 137

niZzsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il.

740€ 840 €

130 g 4. Grilovany kuraci steak na ratatouille zelenine, 200 g kus-kus

680€ 7 /0€ 1

20. 10. utorok

u nas so sebou

0,33 | Polievka vyvar z morcaci drobov s nitovkami

0,60€ 0,7/0€ 1,9

120 g 1. Pecena bravcova krkovicka, 200 g dusend hlavkova kapusta, 190 g domaca knedla

630€ 710€ 137

120 g 2. Hydinové gulicky v smotanovo-horéicovej omacke so slaninkou, 260 g zemiak. kasa, 150 g 3alat

630€ 710€ 137

400 g 3. Zelerovy 3alat s ananasom, zelerom, Sunkou, kukuricou, jogurtom, pecivo

630€ 710€ 1379

nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il.

8,10€ 9,10 €

130 g 4. Dusena bravcova panenka, v dubakovej omacke, 200 g dusena ryZa, 150 g Salat

7,50€ 840€ 7

21.10. streda

u nas so sebou

0,33 | Polievka kalerabova so stridhanym cestom

0,60€ 0,7/0€ 1,9

120 g 1. Hovadzi tokan na zelenine, 200 g dusena ryza 630€ 710€ 1

120 g 2. Kuracie rezance na kari s kokosovym mliekom, 200 g bulgur 630€ 710€ 1

400 g 3. Zemlovka s tvarohom a jablkami 6,30€ 710€ 1,37
niZzsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 740€ 840 €

400 g 4. Zeleninovy tanier s tuniakom, ¢ervena cibulka, vaji¢ko, horéicovo-medovy dip, pecivo

680€ 7,/0€ 1,6

22.10. stvrtok

u nas so sebou

0,33 | Polievka gulasova

0,60€ 0,7/0€ 1

120 g 1. Bravcovy prirodny viedensky rezen, 260 g tlacené zemiaky, 150 g Salat

630€ 710€ 1

400 g 2. Spagety Alla carbonara s kuracim masom, idenym syrom, oravskou slaninkou

630€ 710€ 1,7

400 g 3. Zemiakové placky, 2 dcl acidko

630€ 710€ 137

nizsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il.

740€ 840 €

400 g 4. Cézar Salat s kuracim masom a parmezanom preliaty dresingom, toast

680€ 7,70 € 1,7

23.10. piatok

u nas so sebou

0,33 | Polievka zemiakova kysla

0,60€ 0,/0€ 1,7

120 g 1. Vyprazany bravcovy rezen, 260 g varené zemiaky, 150 g Salat

630€ 710€ 137

200 g 2. Zemiakové knedle plnené Gdeninou, 300 g dusend kysla kapusta, oprazena cibulka so slaninkou 6,30€ 7,10€ 1
400 g 3. Rezance s tvarohovou penou a hrozienkami 630€ 710€ 1,7
niZzsie uvedené jedla su na objednavku od 10.30 hod. komplet menu Il. 8,10€ 9,10 €

250 g 4. Peceny pstruh na masle s bylinkami, 260 g varené zemiaky, 150 g Salat

7,50€ 840 € 4,7

* Krajina povodu misa: SK - Slovenska republika, BRA - Brazilia, ES - Spanielsko, CR - Ceska republika, HU - Madarsko

Zmena jedalneho listka vyhradena!
Hmotnost m3sa uvedena v surovom stave.

zodpovedna veduca prevadzky
Lenka Hladekova, veducasadka@gastroplustn.sk

1. Obilniny - lepok /p3enica, kripy, raz, kuskus, bulgur/ 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu,

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich

pekanové orechy, pistacie..) a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siricitany v koncentracii vyssich ako 10 mg/kg
13. VI¢i bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich




